2. Présentation du projet

Titre du projet Ce titre sera utilisé pour désigner votre projet dans notre communication (site internet,
annonce et promotion des projets, Comité de Recevabilité, Jury de Sélection, rapport annuel). Soyez le plus clair
et le plus concret possible.

Journées découvertes pour nos ainés d'improvisation théatrale et de karaté santé.

Thématique(s) dans laquelle ou lesquelles le projet s’inscrit. Cochez-la ou les thématiques

[0 La solidarité dans les quartiers

W La convivialité dans les quartiers

00 La biodiversité et du développement durable
jz( La lutte contre I'isolement social
"5 Création de liens sociaux

[0 Renforcer la participation citoyenne

O Propreté & Embellissement

Description du projet Cette description sera utilisée pour désigner votre projet dans notre communication
(site internet, annonce et promotion des projets, Comité de Recevabilité, Jury de Sélection, rapport annuel).
Soyez le plus clair et le plus concret possible.

L'impro : Rien & préparer, rien que du rire !
En-'cu}tivar'rt"ra-sponta-né-'rté;-1"-'rmprovisation"p'ermet-de'rédu’rre-ie-stress;-de"mi-eux-réagir
aux situations imprévues, tout en stimulant son cerveau. C'est un outil de choix pour

Le Karaté Santé permet de renforcer la mémoire, I'équilibre pour éviter les chutes, les
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FATIeXES 8T 13 COOrdination = aUtalit d& domaings que 1es seniors souhaitent preserver.



Situation du projet : ol va-t-il prendre place ? Jjoindre éventuellement un plan, ou des photos

des lieux.

Quels sont les objectifs poursuivis par le projet ? Expliquez comment le projet
rencontre-t-il la ou les thématique(s) cochée(s) précedemment ?

.........................................................................................

Quel est le public ciblé par votre projet ?

Les ainés de la commune.



